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        2021 年度十方缘“爱与陪伴一堂课”项目介绍 

  

爱与陪伴一堂课项目由北京十方缘公益基金会 2017年 7月 31日发起，截止

到 2021 年 3 月，项目执行近三年半的时间内，在广大老人心灵呵护义工的支持

下，全国有 100多位讲师以“爱与陪伴一堂课”的形式，向社会大众传播爱与陪

伴的文化理念和技术，分享 3000多场，培训 8万多人。 

为了让更多企事业单位、学校和社区里年轻人受益，为了让更多人参与到

爱与陪伴一堂课讲师队伍中来，为了把爱与陪伴文化和技术推广到千家万户，让

更多人一起践行孝道文化，2021年“爱与陪伴一堂课”项目（以下简称项目）在

组织和管理上做了进一步的完善。 

1. 本项目为北京十方缘公益基金会发起的文化传播类项目，秘书处负责法务、

财务和行政支持。项目业务组织管理工作由领导小组负责，项目领导小组实

行民主集中制，集体领导，组长负责。 

2. 项目领导小组成员：方树功、王丽萍、陈星宇、郭玉玲。 

3. 北京十方缘公益基金会秘书长方树功人任组长，北京十方缘公益基金会创始

人王丽萍任执行组长，中国生命关怀协会心灵呵护工作委员会老人心灵呵护

服务网络秘书长陈星宇任副组长，十方缘公益基金会副秘书长郭玉玲任副组

长。 

4. 本项目讲师使用的标准 PPT和经典项目培训视频在十方缘公益基金会网站上

公示，任何人都可以宣讲爱与陪伴一堂课。 

5. 宣讲爱与陪伴一堂课的老师自愿申请本项目认证讲师的认证。 

6. 爱与陪伴一堂课的认证讲师采用推荐制和面试相结合。 

7. 项目讲师宣讲课程，交通、住宿费由邀请方提供。 

8. 讲师的授课费根据邀请方标准直接与授课老师结算。 

9. 项目组可以根据讲师上传的分享课程文字、音频、视频等资料，编辑微文在

基金会公众号和网站行传播，定期表彰，联合起来把爱与陪伴文化分享给社

会。 

10. 项目组将开展不定期的爱与陪伴一堂课讲师培训游学公益活动，费用 AA 制

度。 

                                           北京十方缘公益基金会 

                                              2021年 4月 1日 


